
Реалізація та захист прав людини 

Генеральна Асамблея Організації Об’єднаних Націй 10 грудня 1948 

року прийняла і проголосила Загальну декларацію прав людини 

проголосивши цей день як Міжнародний День захисту прав людини. 

Положення Загальної декларації прав людини виступають 

поставленими завданнями перед державами - членами ООН, виконання якого 

забезпечить змогу реалізації і захисту прав людини та громадянина. 

Україна ратифікувавши Загальну декларацію прав людини відповідно 

до ч.1 ст. 9 Конституції України та ст. 19 ЗУ «про міжнародні договори», 

визнала Декларацію частиною національного законодавства. 

Декларація складається з преамбули і 30 статей, в яких викладаються 

основні права людини і свободи, на які мають право всі чоловіки і жінки в 

світі без будь-якої б то не було різниці. 

 Гарантії прав та свобод людини і громадянина передбачені також 

Конституцією і законами України, що являють собою систему правових 

норм, організаційних засобів і способів, умов і вимог, за допомогою яких 

здійснюється охорона і захист прав, свобод та законних інтересів 

українців,іноземців  та осіб без громадянства, що знаходяться на території 

України.  

Так, в Конституції України окремий розділ присвячено правам і 

свободам людини і громадянина, в якому вказано: 

    всі люди є вільні і рівні у своїй гідності та правах; 
    права і свободи людини є невідчужуваними та непорушними; 
    права і свободи людини і громадянина не є вичерпними; 
    Конституційні права і свободи гарантуються і не можуть бути 

скасовані; 
    прийняття нових законів або при внесенні змін до чинних законів 

не допускається звуження змісту та обсягу існуючих прав і свобод; 
  права будь-якої людини є універсальними  (вони належать усім 

людям в будь-яких ситуаціях незалежно від соціального 

становища), вродженими(вони вже належать кожній людині лише за фактом 

народження) і невід'ємними (це означає неможливість позбавити індивіда 

цих прав чи неможливість його добровільної відмови від цих прав). 

До особистих прав і свобод, закріплених Конституцією України 

відносять: 

- право на життя (стаття 27 Конституції України); 

- право на повагу своєї гідності (стаття 28 Конституції України); 



- право на особисту свободу і недоторканість (ст.29 Конституції 

України); 

- право на таємницю особистого життя (ст.ст. 31, 32, 51, 52 Конституції 

України); 

- право на недоторканість житла (ст. 30 Конституції України); 

- свобода світогляду і віросповідання (ст. 35 Конституції України); 

- свобода пересування та право вільного вибору місця проживання (ст. 

33 Конституції України); 

- право знати свої права (ст. 59 Конституції України); 

- право на відшкодування за рахунок держави чи органів місцевого 

самоврядування матеріальної і моральної шкоди, завданої органами 

державної влади чи органами місцевого самоврядування (ст. 56 Конституції 

України); 

- право на судовий захист своїх прав (ст. 55 Конституції України); 

- право на правову допомогу (ст. 56 Конституції України); 

- свобода від зобов’язання виконувати явно злочинні розпорядження і 

накази (ст. 60 Конституції України); 

Відповідно до статті 13 Міжнародного пакту про економічні, соціальні 

і культурні права(ратифікований ВРУ) Конституція і визнає право на освіту 

за кожною людиною, незалежно від її статі, раси, національності, соціального 

і майнового стану, роду та характеру занять, світоглядних переконань, 

належності до партій, ставлення до релігії, стану здоров'я та інших обставин. 

Навчально-методичний центр цивільного захисту і безпеки 

життєдіяльності Київської області здійснює навчання керівного складу та 

фахівців, діяльність яких пов’язана з організацією і здійсненням заходів з 

питань цивільного захисту , та проводить методичний супровід 

підприємств,установ і організацій з питань організації заходів цивільного 

захисту та навчання населення діям у надзвичайних ситуаціях та в умовах 

терористичного акту. 

В статті 7 Кодексу цивільного захисту України зазначається, що 

цивільний захист здійснюється за такими основними принципами: 

- гарантування та забезпечення державою конституційних прав 

громадян на захист життя, здоров’я та власності; 

- пріоритетності завдань, спрямованих на рятування життя та 

збереження здоров’я громадян; 

- гласності, прозорості, вільного отримання та поширення публічної 

інформації про стан цивільного захисту. 



 З метою більш повної реалізації прав громадян, що стосуються 
діяльності НМЦ ЦЗ та БЖД Київської області та для задоволення потреби у 

самостійному вивченні загальної програми навчання населення діям у 

надзвичайних ситуаціях педагогічні працівники Центру розповсюджують 

інформаційні матеріали, здійснюють інформаційно-просвітницьку роботу. 

Таким чином, закріплені в Конституції України права та свободи 

людини є реальним шляхом до побудови правової держави, забезпеченням 

адаптації людей у суспільстві та правових взаємовідносин громадянина і 

держави. 

 


